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Cevegistas de Ciudad Bolivar recibieron charla sobre la
Depresion y como identificarla
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(Prensa CVG).- En el marco de las actividades en funcién de continuar impulsando conocimientos en
toda su fuerza laboral, la Junta Interventora de la Corporacién Venezolana de Guayana y la
Vicepresidencia de Desarrollo Territorial, a través de la Gerencia Regional Ciudad Bolivar, ofrecié a
su personal una charla denominada i{tendré depresién? éCémo lo soluciono?, la cual conté como
ponente a la reconocida médico psiquiatra Maria Amaya.

La actividad se realizé en las instalaciones de la Gerencia Regional y contd con un importante
numero de asistentes, encabezados por la gerente Joleixis Pino. En su intervencién la especialista se
refirié primero a cémo identificar si la persona tiene depresién y posteriormente saber qué hacer si
se tiene, como resolver esa situacién, a quién se debe acudir tanto por uno mismo o por algun
familiar.

El conversatorio tiene como objetivo poder guiar a las personas que tienen depresién y pretende ser
multiplicador, tomando en cuenta que esta es mas frecuente después de la pandemia, debido a que
las personas quedaron afectadas del sistema nervioso central.

“Una vez que se identifica la depresion su tratamiento es magnifico, si la persona colabora con el
tratamiento farmacoldégico y no farmacoldgico es un éxito” dijo. Considerd que es importante
también realizar una charla sobre la ansiedad, por ser una de las afecciones mas frecuentes que
trata en su consultorio, fallas en la concentracién, pensamientos automaticos que agobian al
paciente.

Estas charlas y demds encuentros de saberes, son organizados por los departamentos de
Estadistica, Desarrollo Social y gestién empresarial, siempre de la mano de las politicas educativas
que promueven las autoridades del ente para capacitar a todo el personal en diversas areas, como
politica de orden nacional.
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